
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 88 присмотра и оздоровления 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 88 Красногвардейского района Санкт-Петербурга) 

 

 

 

ПРИНЯТ                                                                                                                                                                                                                           

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 88 

Красногвардейского района  

Санкт-Петербурга 

(протокол от 28.08.2026 № 1) 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                             

Заведующий ГБДОУ  

детским садом № 88  

Красногвардейского района  

Санкт-Петербурга 

 

 
 
 
 

 Учебный план  

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2026 



2 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 88 присмотра и оздоровления 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955, санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2, на 

основании образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 88 присмотра и оздоровления Красногвардейского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028.     

Учебный план является документом, определяющим перечень видов образовательной деятельности обучающихся в соответствии с 

реализуемой образовательной программой и их распределение в течение периодов обучения в каждой возрастной группе - количество в неделю, 

за учебный год. 

Учебный план обеспечивает освоение обучающимися соответствующих возрасту видов деятельности в соответствии с пятью 

образовательными областями (направлениями развития): социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.     

 Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет содержание образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет приоритетные направления 

образовательной организации, учитывающие интересы и потребности всех участников образовательных отношений -  обучающихся, родителей 

(законных представителей) обучающихся, педагогов образовательной организации. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и требований к организации образовательного процесса, 

установленных действующими нормативными правовыми актами. 
Учебный план образовательной организации реализуется по пятидневной учебной неделе и регламентирует организованную 

образовательную деятельность педагогов с обучающимися (занятия) в холодный период года с сентября по май. Продолжительность периода 

составляет 36 учебных недель.  

В теплый период года с июня по август (летний оздоровительный период) осуществляется совместная деятельность педагогов с 

обучающимися, не регламентируемая учебным планом.  
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Количество часов в неделю, отведенное на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки, определяемый в соответствии с продолжительностью дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

установленной действующими нормативными правовыми актами. 

Освоение образовательной программы дошкольного образования не сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, поэтому 

учебный план не определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

 

Учебный план 

 

Образовательные 

области 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа  

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Количество часов 
в  

неделю 

в  

год 

в  

неделю 

в  

год 

в  

неделю 

в  

год 

в  

неделю 

в  

год 

в  

неделю 

в  

год 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность: 

ситуации общения, 

игры 

1/2 18 - - - - - - - - 

Формирование 

представлений  

о БЖД 

- - - - - - - - 1/4 9 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

1 36 - - - - - - - - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

формирование 

математических 

представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности 

- - - - - - - - 1/4 9 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

формирование 

представлений  

об окружающем 

мире, природе 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

экспериментирование 

1/2 18 1/4 9 1/4 9 1/4 9 1/4 9 

Речевое  

развитие 

Речевая деятельность 1  36 1 1/4 45 1 1/4 45 1 36 1 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение  

к искусству 

- - 1/4 9 1/4 9 1/4 9 1/4 9 

Изобразительная 

деятельность:  

- рисование, 

- лепка, 

- аппликация, 

- прикладное 

творчество 

 

 

1/2 

1/2 

- 

- 

 

 

18 

18 

- 

- 

 

 

1/2 

1/4 

1/4 

- 

 

 

18 

9 

9 

- 

 

 

1/2 

1/4 

1/4 

- 

 

 

18 

9 

9 

- 

 

 

1/2 

1/4 

1/4 

1/4 

 

 

18 

9 

9 

9 

 

 

1/2 

1/4 

1/4 

1/4 

 

 

18 

9 

9 

9 

Конструктивная 

деятельность 

1 36 1/2 18 1/2 18 1/2 18 1/2 18 
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Музыкальная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого 10 360 9 1/4 333 9 1/4 333 9 1/4 333 10 3/4 387 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Познавательная 

деятельность:  

- ознакомление  

с историей 

предметного мира, 

- приобщение 

к русской народной 

культуре, 

- ознакомление с 

историей и культурой 

Санкт-Петербурга, 

- ознакомление с 

историей и культурой 

России  

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

- 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

- 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

- 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

- 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

- 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

- 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

1/4 

 

 

1/2 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

18 

                                                        Итого - - 3/4 27 3/4 27 3/4 27 1 1/4 45 

                                                        Всего 10 360 10 360 10 360 10 360 12 432 
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