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1. Специфика образовательной деятельности   

 

    ГБДОУ детский сад № 88 Красногвардейского района Санкт-Петербурга функционирует в двенадцатичасовом режиме работы (с 7.00 до 19.00), 

рабочая неделя пятидневная, выходные дни - суббота, воскресенье.  

 

2. Количество групп  

 

Группы Количество 

Первая младшая 2 

Вторая младшая 2 

Средняя 2 

Старшая  2 

Подготовительная  2 

 

3. Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Первая младшая – подготовительная  01.09.2026 31.08.2027 

 

4. Продолжительность учебной недели 

Пятидневная учебная неделя. 

 

5. Летний оздоровительный период 

 

    С 01.06.2027 по 31.08.2027 образовательная организация закрыта, обучающиеся переходят в дежурный детский сад. Образовательная 

деятельность с обучающимися в летний период осуществляется на открытом воздухе согласно действующим СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Для 

обучающихся проводятся досуги, развлечения, праздники, викторины, игры-путешествия, конкурсы, выставки, организуются наблюдения в 

природе, игровые ситуации, творческие игры, тематические дни, соревнования, игры с элементами спорта, подвижные игры, познавательно-

исследовательская деятельность. 
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Нерабочие праздничные дни 

 

04.11.2026 - День народного единства;  

31.12.2026-10.01.2027 - новогодние каникулы; 

23.02.2027 - День защитника Отечества; 

08.03.2027 - Международный женский день; 

01.05.2027 - Праздник Весны и Труда; 

09.05.2027 - День Победы; 

12.06.2027 - День России. 

 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

Режимные моменты Первая младшая 

группа  

(1,5-3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя  

группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Прием обучающихся, утренний фильтр, 

гигиенические процедуры, самостоятельная 

игровая деятельность обучающихся, 

индивидуальная работа с обучающимися, 

общение 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, пищеварительная 

гимнастика (до еды), завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.45 8.30-9.00 

Совместная деятельность педагога и обуча-

ющихся (игровые развивающие образова-

тельные ситуации), двигательная разминка, 

глазная гимнастика, дыхательная гимна-

стика, пальчиковая гимнастика,  самостоя-

тельная игровая деятельность обучающихся 

8.40-9.50 

11.30-11.40 

8.40-9.50 8.40-10.25 8.45-10.35 9.00-11.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка (наблю-

дения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры) 

10.00-11.10 10.00-11.45 10.25-11.45 10.35-11.50 11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры  

11.10-11.30 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.05 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, пищеварительная гим-

настика (до еды), обед 

11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, хождение по мас-

сажным коврикам, бодрящая гимнастика 

15.10-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Совместная деятельность педагога и обу-

чающихся, самостоятельная игровая дея-

тельность обучающихся, индивидуальная 

работа с обучающимися, общение, досуговая 

деятельность, дополнительное образование 

(по выбору) 

15.25-15.55 15.15-16.00 15.15-16.05 15.15-16.15 15.15-16.15 

Подготовка к полднику, пищеварительная 

гимнастика (до еды), полдник 

15.55-16.25 16.00-16.30 16.05-16.35 16.15-16.40 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблю-

дения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры), уход обу-

чающихся домой 

16.25-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Режимные моменты Первая младшая 

группа  

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя  

группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Прием обучающихся на улице, утренний 

фильтр, самостоятельная игровая деятель-

ность обучающихся, индивидуальная работа с 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 
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обучающимися, общение, утренняя гимна-

стика на воздухе 

Подготовка к завтраку, пищеварительная 

гимнастика (до еды), завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.45 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совмест-

ная деятельность педагогов и обучающихся, 

наблюдения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры, воздушные и 

солнечные ванны, питьевой режим) 

8.40-9.50 8.40-9.50 8.40-9.55 8.45-10.00 9.00-10.05 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (совмест-

ная деятельность педагогов и обучающихся, 

наблюдения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры, воздушные и 

солнечные ванны, питьевой режим) 

10.00-11.10 10.00-11.45 10.05-11.45 10.10-11.50 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.10-11.30 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.05 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, пищеварительная гим-

настика (до еды), обед 

11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон с доступом 

воздуха 

12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, хождение по мас-

сажным коврикам, бодрящая гимнастика  

15.10-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Совместная деятельность педагога и обу-

чающихся, самостоятельная игровая дея-

тельность обучающихся, индивидуальная 

работа с обучающимися, общение, досуговая 

деятельность 

15.25-15.55 15.15-16.00 15.15-16.05 15.15-16.15 15.15-16.15 

Подготовка к полднику, пищеварительная 

гимнастика (до еды), полдник 

15.55-16.25 16.00-16.30 16.05-16.35 16.15-16.40 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблю- 16.25-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 
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дения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры), уход 

обучающихся домой  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  

 

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Первая младшая 20 мин 1 час 40 мин. 

Вторая младшая 30 мин 2 часа 30 мин. 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин. 

Старшая  50 мин  3 часа 45 мин. 

Подготовительная  50-75 мин 5 часов 

 

7. График проведения массовых мероприятий 

 

Мероприятия, проводимые с сентября по май 

 

Мероприятие 

 

Сроки/ даты проведения 

Групповые досуги «Нас встречает детский сад» (5-7 лет).  04.09.2026  

Музыкальные досуги на участке ДОО «Важные правила» (3-5 лет), «Безопасная прогулка» (5-7 

лет). 

18.09.2026 

Физкультурные досуги «Веселые игры» (3-5 лет), забег на школьном спортивном стадионе во 

Всероссийский день бега «Веселые старты» (5-7 лет). 

25.09.2026 

Музыкальные досуги «Музыкальная шкатулка» (музыка народов России) к Международному 

дню музыки (5-7 лет). 

01.10.2026 

Групповые досуги «Вот какие наши папы!» к Дню отца в России (3-7 лет).  16.10.2026 

Физкультурные досуги «Что у Осени в корзинке?» (3-5 лет), «Осенние истории» (5-7 лет).  23.10.2026  

Музыкальные праздники «Осенний паровозик» (3-5 лет), «Ярмарка осенняя» (5-7 лет). 30.10.2026 

Музыкальные досуги «Хоровод дружбы» к Дню народного единства (5-7 лет).  06.11.2026 

Музыкальные досуги «Как Матрешки играли в ложки» (3-5 лет). 13.11.2026 
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Семейные развлечения «Мы – спортивные ребята» (3-5 лет), «Играй – не зевай»! – игры народов 

России (5-7 лет).  

20.11.2026 

Групповые досуги «Мы спешим поздравить маму» (3-5 лет), «Для любимой мамочки» (5-7 лет)  

к Дню матери в России. 

27.11.2026 

Групповые досуги «Все вокруг белым-бело…» (3-5 лет), «Зимние кружева» (5-7 лет). 04.12.2026 

Физкультурные досуги «Путешествие в зимний лес» (3-5 лет), «Зимние забавы» (5-7 лет).  11.12.2026 

Музыкальные праздники «В гости к елочке» (2-3 года), «Новогодний фейерверк» (3-7 лет). 23.12.2026, 24.12.2026, 25.12.2026  

Музыкальные досуги «Снеговик в гостях у ребят» (3-7 лет), «Снеговик и эскимо» (5-7 лет).  15.01.2027 

Физкультурные досуги «Здоровейка и его друзья» (3-5 лет). 21.01.2027 

Спортивные соревнования «Малые Олимпийские игры» (5-7 лет).  22.01.2027 

Образовательные досуги «900 блокадных дней» (5-7 лет). 27.01.2027 

Групповые досуги «Транспорт вокруг нас» (3-5 лет), «Законы улиц и дорог» (5-7 лет). 12.02.2027 

Физкультурные досуги «Секретное донесение» (5-7 лет). 20.02.2027 

Музыкальные досуги «Родной язык – родная песня» (5-7 лет). 24.02.2027 

Музыкальные праздники «Мы спешим поздравить бабушку и маму» (3-5 лет), «Звенит весенняя 

капель» (5-7 лет). 

04.03.2027, 05.03.2027 

Групповые досуги «Масленичная сказка» (3-5 лет), музыкально-спортивные досуги «Масленица 

широкая» (5-7 лет). 

12.03.2027 

Физкультурные досуги «По морям, по волнам…» (3-5 лет), «Загадки Морского царя» (5-7 лет).  19.03.2027 

Музыкальные досуги «В гостях у сказки» (3-5 лет), «Приглашение в театр» (5-7 лет).  26.03.2027 

Спортивные праздники «Папа, мама, я – спортивная семья» (3-7 лет). 09.04.2027 

Образовательные досуги «Первый в космосе» (5-7 лет). 12.04.2027 

Групповые досуги «Веселое путешествие» (3-5 лет), «Удивительная планета» (5-7 лет). 23.04.2027 

Выпускные вечера в подготовительных группах «До свидания, детский сад!» (6-7 лет). 28.04.2027, 29.04.2027 

Образовательные досуги «Мы помним, мы гордимся» (5-7 лет). 06.05.2027 

Музыкальный праздник  «Этот День Победы» (5-7 лет). 07.05.2027 

Музыкальные досуги «Улица без опасности» (3-5 лет). 19.05.2027 

Выпускные вечера в первых младших группах (2-3 года). 21.05.2027 

Физкультурные досуги на участке ДОО «Отдыхаем на природе» (3-5 лет).  

Туристические прогулки «Мы – юные туристы» (5-7 лет). 
24.05.2027 

 25.05.2027, 26.05.2027 

Образовательные досуги «С Днем рождения, Петербург!»» (5-7 лет). 27.05.2027 

Групповые досуги «Вот и стали мы на год взрослее» (3-7 лет). 28.05.2027 
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Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период с июня по август 

 

Мероприятие 

 

Сроки/ даты проведения 

Праздник «Здравствуй, лето!» (3-7 лет). 01.06.2027 

Музыкальные досуги «По сказкам Пушкина» (5-7 лет). 07.06.2027 

Просмотр видеофильма «Моя Россия» к Дню России (5-7 лет). 11.06.2027 

Музыкальные досуги «Летние развлечения» (3-7 лет). 18.06.2027 

Физкультурные досуги «Волшебница Вода» (3-7 лет). 01.07.2027 

Просмотр видеофильма «Семья – опора моя», посвященного Дню семьи (5-7 лет). 08.07.2027 

Музыкальные развлечения «Мы танцуем и поем, очень весело живем!» (3-7 лет). 19.07.2027 

Физкультурные досуги «По морям, по волнам…», посвященные Дню военно-морского флота 

России (5-7 лет).  

23.07.2027 

Музыкальные досуги «Наш друг – светофор» к Международному дню светофора (3-7 лет). 05.08.2027 

Физкультурные досуги «С физкультурой дружим мы» к Дню физкультурника (3-7 лет). 09.08.2027 

Физкультурные досуги «Серебряные крылья», посвященные Дню военно-воздушных сил 

России (5-7 лет). 

12.08.2027 

Просмотр видеофильма «Символы России» к Дню Государственного флага Российской 

Федерации (5-7 лет). 

20.08.2027 

Конкурс рисунков на асфальте (3-7 лет). 1 раз в месяц 

Конкурс построек из песка (3-7 лет). 1 раз в месяц 

 

9. Система педагогической диагностики достижения обучающимися планируемых  результатов  

освоения образовательной программы дошкольного образования 

 

Педагогическая диагностика проводится без отрыва от образовательного процесса в образовательной организации, осуществляется в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования, реализуемой образовательной программой, разработанной в соответствии с федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений обучающихся, позволяет 

проследить динамику достижений каждого обучающегося на этапе дошкольного детства в процессе освоения образовательной программы 

дошкольного образования. 

Объект 

педагогической диагностики 

Формы и методы 

педагогической 

Периодичность 

проведения 

Длительность 

проведения 

Сроки проведения 

педагогической 
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(мониторинга) диагностики педагогической 

диагностики 

педагогической 

диагностики 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

обучающихся в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическое развитие». 

Наблюдение. 

Анализ продуктов 

детской деятельности. 

Анкетирование 

родителей. 

2 раза в год 2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

10. Взаимодействие с семьями обучающихся 

 

Взаимодействие с семьями обучающихся организуется в различных формах с учетом определенных ФОП ДО направлений: диагностико-

аналитическое, просветительское, консультационное. 

                             

Формы проведения мероприятий Сроки/даты проведения  

Родительские собрания Сентябрь 2026, декабрь 2026, май 2027 

Наглядная информация Первая половина каждого месяца 

Домашняя библиотечка Вторая половина каждого месяца 

Консультации, вечера вопросов и ответов 1 раз в месяц 

Мастер-классы 1 раз в квартал 

Совместные мероприятия ДОО и семьи 1 раз в месяц 

Проектная деятельность По мере организации проекта 

Социальные акции По мере проведения акции 

День открытых дверей для вновь поступающих Апрель-май 2027 
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