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Скорректированный оздоровительный режим (холодный период года) 

 

Режимные моменты Первая младшая 

группа  

(1,5-3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

 группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная группа  

(6-7 лет) 

Прием обучающихся, утренний фильтр, 

гигиенические процедуры, самостоятельная 

игровая деятельность обучающихся, инди-

видуальная работа с обучающимися, обще-

ние 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, пищеварительная 

гимнастика (до еды), завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.45 8.30-9.00 

Совместная деятельность педагога и обуча-

ющихся (игровые развивающие образова-

тельные ситуации), двигательная разминка, 

глазная гимнастика, дыхательная гимна-

стика, пальчиковая гимнастика,  самосто-

ятельная игровая деятельность обучаю-

щихся 

8.40-9.50 

11.30-11.40 

8.40-9.50 8.40-10.25 8.45-10.35 9.00-11.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблю-

дения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры) 

10.00-11.10 10.00-11.45 10.25-11.45 10.35-11.50 11.00-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры  

11.10-11.30 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.05 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, пищеварительная гим-

настика (до еды), обед 

11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, хождение по мас-

сажным коврикам, бодрящая гимнастика 

15.10-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 
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Совместная деятельность педагога и обу-

чающихся, самостоятельная игровая дея-

тельность обучающихся, индивидуальная 

работа с обучающимися, общение, досуго-

вая деятельность, дополнительное образо-

вание (по выбору) 

15.25-15.55 15.15-16.00 15.15-16.05 15.15-16.15 15.15-16.15 

Подготовка к полднику, пищеварительная 

гимнастика (до еды), полдник 

15.55-16.25 16.00-16.30 16.05-16.35 16.15-16.40 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблю-

дения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры), уход 

обучающихся домой 

16.25-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 

 

Скорректированный оздоровительный режим (теплый период года) 

 

Режимные моменты Первая младшая 

группа  

(1,5-3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя  

группа  

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная группа  

(6-7 лет) 

Прием обучающихся на улице, утренний 

фильтр, самостоятельная игровая деятель-

ность обучающихся, индивидуальная работа 

с обучающимися, общение, утренняя гимна-

стика на воздухе 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, пищеварительная 

гимнастика (до еды), завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.45 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (совме-

стная деятельность педагогов и обучаю-

щихся, наблюдения, игровая деятельность, 

индивидуальная работа с обучающимися, 

трудовая деятельность, подвижные игры, 

воздушные и солнечные ванны, питьевой 

режим) 

8.40-9.50 8.40-9.50 8.40-9.55 8.45-10.00 9.00-10.05 
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Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (совме-

стная деятельность педагогов и обучаю-

щихся, наблюдения, игровая деятельность, 

индивидуальная работа с обучающимися, 

трудовая деятельность, подвижные игры, 

воздушные и солнечные ванны, питьевой 

режим) 

10.00-11.10 10.00-11.45 10.05-11.45 10.10-11.50 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.10-11.30 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.05 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, пищеварительная гим-

настика (до еды), обед 

11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон с доступом 

воздуха 

12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, хождение по мас-

сажным коврикам, бодрящая гимнастика  

15.10-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Совместная деятельность педагога и обу-

чающихся, самостоятельная игровая де-

тельность обучающихся, индивидуальная 

работа с обучающимися, общение, досуго-

вая деятельность 

15.25-15.55 15.15-16.00 15.15-16.05 15.15-16.15 15.15-16.15 

Подготовка к полднику, пищеварительная 

гимнастика (до еды), полдник 

15.55-16.25 16.00-16.30 16.05-16.35 16.15-16.40 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблю-

дения, игровая деятельность, индиви-

дуальная работа с обучающимися, трудовая 

деятельность, подвижные игры), уход 

обучающихся домой  

16.25-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 
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