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Дни 

недели 

Группа № 1 

(первая младшая) 

Группа № 9 

(первая младшая) 

 

 

П. 

 

 

1. Познавательное развитие:  
познавательная деятельность (формирование  

представлений об окружающем мире, природе) 

9.10-9.20 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

11.30-11.40 (по подгруппам) 

1. Познавательное развитие:  
познавательная деятельность (формирование  

представлений об окружающем мире, природе) 

9.10-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие:  
музыкальная деятельность 

11.30-11.40 

 

В. 

 

1. Познавательное развитие:  
конструктивная деятельность  

9.10-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие:  
музыкальная деятельность 

11.30-11.40 

1. Познавательное развитие:  
конструктивная деятельность  

9.10-9.20 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

11.30-11.40 (по подгруппам) 

 

С. 

 

1. Познавательное развитие:  

предметная деятельность 

9.10-9.20 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

11.30-11.40 (по подгруппам) 

1. Познавательное развитие:  

предметная деятельность 

9.10-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие:  
музыкальная деятельность 

11.30-11.40 

 

Ч. 

 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.10-9.20  

2. Художественно-эстетическое развитие:  
изобразительная  деятельность  

(рисование / лепка) 

11.30-11.40  

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.10-9.20  

2. Художественно-эстетическое развитие:  
изобразительная  деятельность  

(рисование / лепка) 

11.30-11.40 

 

П. 

 

1. Социально-коммуникативное развитие:  

ситуации общения, игры /  

Познавательное развитие: 
экспериментирование 

9.10-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие:  
музыкальная деятельность 

11.30-11.40 

1. Социально-коммуникативное развитие:  

ситуации общения, игры /  

Познавательное развитие: 
экспериментирование  

9.10-9.20 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

11.30-11.40 (по подгруппам)  
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Дни 

недели 
Группа № 2 

(вторая младшая) 

Группа № 10 

(вторая младшая) 

Группа № 5 

(средняя) 

Группа № 4 

(средняя) 

 

П. 

 

 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.10-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
конструктивная деятельность – 1-я, 3-я 

недели / 

изобразительная деятельность  

(рисование) – 2-я, 4-я недели 

 9.35-9.50 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.10-9.25 

2. Физическое развитие:  
двигательная деятельность 

9.35-9.50 

 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: 
музыкальная деятельность 

9.35-9.55 

1. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие: 

познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

В. 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

9.10-9.25 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

9.35-9.50 

 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.10-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.35-9.50 

 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
конструктивная деятельность – 1-я, 3-я 

недели / 

изобразительная деятельность  

(рисование) – 2-я, 4-я недели  

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

9.35-9.55 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
конструктивная деятельность – 1-я, 3-я 

недели /  

изобразительная деятельность  

(рисование) – 2-я, 4-я недели  

9.30-9.50 
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С. 

 

 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность  

9.10-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.35-9.50 

1. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

9.10-9.25 

2. Физическое развитие:  
двигательная деятельность 

9.35-9.50 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

10.05-10.25 

1. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

9.35-9.55 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность  

10.05-10.25 

 

 

Ч. 

 

 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

математических представлений) 

9.10-9.25 

2. Физическое развитие:  
двигательная деятельность 

9.35-9.50 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

математических представлений) 

9.10-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: 
конструктивная деятельность – 1-я, 3-я 

недели / 

изобразительная деятельность  

(рисование) – 2-я, 4-я недели 

 9.35-9.50 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность  

(формирование математических 

представлений) 

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.35-9.55 

 

1. Физическое развитие:  
двигательная деятельность 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность  

(формирование математических 

представлений) 

9.30-9.50 

 

 

П. 

 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.10-9.25 

2. Познавательное развитие:  
экспериментирование – 1-я неделя /  

Речевое развитие: 

речевая деятельность – 2-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация) – 3-я, 4-я неделя   

9.35-9.50 

1. Познавательное развитие:  
экспериментирование – 1-я неделя /  

Речевое развитие: 

речевая деятельность – 2-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация) – 3-я, 4-я недели   

9.10-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.35-9.50 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность – 1-я неделя / 

Познавательное развитие: 
экспериментирование – 2-я неделя /  

Художественно-эстетическое 

развитие: 

изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация) – 3-я, 4-я недели   

9.00-9.20 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

9.35-9.55 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность – 1-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация) – 2-я, 4-я недели / 

Познавательное развитие: 
экспериментирование – 3-я неделя /  

9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

10.05-10.25 
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   Дни 

недели                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Группа № 3 

(старшая) 

Группа № 6 

(старшая) 

Группа № 7 

(подготовительная) 

Группа № 8 

(подготовительная) 

 

 

П. 

 

 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 

познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.35-10.00 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность  

(рисование) – 1-я, 3-я недели /  

конструктивная деятельность – 2-я, 4-я 

недели 

9.35-10.00 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность  

10.10-10.35 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

представлений об окружающем мире, 

природе) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

10.10-10.35  

 

 

 

В. 

 

 

 

1. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

10.10-10.35 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

2. Речевое развитие: 

речевая деятельность  

9.35-10.00 

 

1. Речевое развитие: 

 речевая деятельность  

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 
ознакомление с историей и культурой 

России – 1-я, 3-я недели / 

Познавательное развитие: 
формирование предпосылок 

финансовой грамотности – 2-я неделя /  

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о БЖД – 

4-я неделя 

9.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность  

10.10-10.35 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 
ознакомление с историей и культурой 

России – 1-я, 3-я недели / 

Познавательное развитие: 
формирование предпосылок 

финансовой грамотности – 2-я неделя /  

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о БЖД – 

4-я неделя 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие: 
двигательная деятельность  

10.10-10.35  

 

 

 

С. 

 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

2. Речевое развитие: 

речевая деятельность  

9.35-10.00 

1. Физическое развитие: 

двигательная деятельность 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

математических представлений) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность  

(рисование) – 1-я, 3-я недели / 

конструктивная деятельность – 2-я, 4-я 

недели 

9.00-9.25 
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 неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

10.10-10.35 

изобразительная деятельность  

(рисование) – 1-я, 3-я недели / 

конструктивная деятельность – 2-я, 4-я 

недели 

9.35-10.00 
3. Физическое развитие: 
двигательная деятельность  

10.35-11.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность  

10.35-11.00 

 

 

 

 

 

Ч. 

 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

математических представлений) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: 

изобразительная деятельность  

(рисование) – 1-я, 3-я недели /  

конструктивная деятельность – 2-я, 4-я 

неделя) 

 9.35-10.00 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

математических представлений) 

9.35-10.00 

 

1. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

1. Познавательное развитие: 
познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

математических представлений) 

9.00-9.25 

2. Познавательное развитие: 
приобщение к русской народной 

культуре - 1-я неделя / 

ознакомление с родным городом – 2-я 

неделя / 

ознакомление с историей предметного  

мира) - 3-я неделя / 

Художественно-эстетическое 

развитие:  
приобщение к искусству - 4-я неделя 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие: 

двигательная деятельность  

10.10-10.35 

 

 

П. 

 

 

1. Физическое развитие: 

двигательная деятельность  

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация / прикладное творчество) – 

1-я, 2-я, 3-я недели /  

Познавательное развитие: 

экспериментирование – 4-я неделя 

9.35-10.00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация / прикладное творчество) – 

1-я, 2-я, 3-я недели /  

Познавательное развитие: 

экспериментирование – 4-я неделя 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие: 

двигательная деятельность  

10.10-10.35 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация / прикладное творчество) – 

1-я, 3-я, 4-я недели /  

Познавательное развитие: 

экспериментирование – 2-я неделя  

9.35-10.00 

1. Речевое развитие: 

речевая деятельность 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  
изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация / прикладное творчество) – 

1-я, 2-я, 4-я недели /  

Познавательное развитие: 

экспериментирование – 3-я неделя  

9.35-10.00  
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